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１ ． あ な た の 【最 大の 悩み 】は 何か ？

多 く の 人 は 日 常 の 中 で 【 最 大 の 悩 み 】 は 考 え た こ と は な い

人 は 多 い か と 思 い ま す 。 そ の た め に 【 最 大 の 悩 み 】 は 人 生

の 中 で 長 期 に わ た っ て 継 続 性 が あ る も の で は な く 、 そ の 時

の 置 か れ て い る 状 況 に よ っ て 変 わ る の だ と 思 い ま す 。 悩 み

は 、 仕 事 や 学 業 、 名 誉 や 期 待 に つ い て の プ レ ッ シ ャ ー 、 人

間 関 係 、 お 金 、健 康な どが あり ます 。

今 こ れ を 読 ん で い る あ な た は 「 お 金 」 の 悩 み が 上 か ら 番3

目 以 内 に 入 っ て い る と 思 い ま す 。 現 代 は 「 お 金 」 で ほ と ん

ど の こ と は 解 決 す る 社 会 で す 「 お 金 で 幸 せ は 買 え な い 」。

と い う の は 真 実 で す が 、 こ れ を 読 ん で い る 方 は そ の 心 境 に

な れ る ま で 、 そ れ は 脇 に 置 い て お き 、 と こ と ん お 金 を 増 や

す こ と を 考 え まし ょう 。

も し 「 お 金 」 以 外 に 【 最 大 の 悩 み 】 が あ る と し た ら 、 そ、

れ を 解 決 す る た め に 「 お 金 」 が ど の 位 必 要 か を 計 算 し て み

て 、 そ れ を 目 標 額 と し て サ イ ド ビ ジ ネ ス を 成 功 さ せ る 動 機

づ け に し て く ださ い。

【 脳 科 学 マ ー ケ テ ィ ン グ 】 は そ の よ う な 方 の た め に も っ と

も 効 率 的 に 目 標を かな える 手段 とし て 有 効で す 。

是 非 こ れ を 読 み進 めて 、目 標を 達成 し て くだ さ い。
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２ ． 何 の た め に生 きて いる のか ？

大 谷 翔 平 選 手 が な ぜ 大 リ ー ガ ー の 二 刀 流 選 手 と し て 活 躍 で

き た の か を ご 存じ です か？

大 谷 翔 平 選 手 は 高 校 生 の 時 に を ベ ー ス に し た 原 田 メ ソNLP

ッ ド と い う 方 法 を 実 践 し て 今 日 に 至 っ て い ま す 。 高 校 生 の

時 に 自 分 の 人 生 を 俯 瞰 し て ど の よ う に 夢 を 実 現 す る か を 考

え ま し た 【 脳 科 学 マ ー ケ テ ィ ン グ 】 は そ の を ベ ー ス。 NLP

に し た 方 法 で す。

【 脳 科 学 マ ー ケ テ ィ ン グ 】 で は 大 き な 目 標 を 決 め る と き に

自 分 の 人 生 を 俯 瞰 し て 、 人 生 の 目 的 や 人 生 の 価 値 観 に つ い

て 考 え る こ と があ りま す。

こ れ か ら 事 業 （ 副 業 ・ 転 職 ） を 始 め る に あ た り 、 大 き な 成

功 に 導 く た め に 「 何 の た め に 生 き る か ？ 」 と い う 人 生 の、

目 的 を 問 う て みる のも 良い 機会 かも し れ ませ ん 。

そ の 目 的 を 明 確 化 す る こ と に よ っ て 、 成 功 す る ま で あ き ら

め ず チ ャ レ ン ジす るモ チベ ーシ ョン に な りま す 。

３ ． 人 生 の 目 的は 何か ？

ビ ジ ネ ス を 始 め る 前 に 「 人 生 の 目 的 」 に つ い て 考 え て み て

く だ さ い 。 人 生 の 残 り の 時 間 が 限 ら れ て い る 場 合 は ビ ジ ネ

ス も や り 直 す こ と が 難 し い の で 、 手 戻 り が な い よ う に ビ ジ
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ネ ス を 始 め る 前に 正し い選 択を した 方 が 良い で すね 。

何 が 正 し い 選 択 か ？ に 悩 む か も し れ ま せ ん 。 正 し い 選 択 の

基 準 は 人 生 の 目的 にか なっ た選 択を し た かど う かで す。

人 生 の 目 的 は 人 そ れ ぞ れ で す 。 自 分 を 中 心 に 考 え る 人 は 自

己 実 現 だ っ た り 、 自 己 承 認 欲 求 を 満 た す よ う な こ と に な る

で し ょ う 。 家 族 を 中 心 に 考 え れ ば 、 家 族 の 幸 せ 、 子 ど も の

幸 せ に つ な が る こ と に な る で し ょ う 。 社 会 的 に 考 え る 方 な

ら 、 社 会 の 幸 福 や 正 義 の 実 現 に 関 す る こ と が 目 的 に な る こ

と も あ る で し ょう 。

そ の 人 の 価 値 観 が 「 人 生 の 目 的 」 に 現 れ る の で は な い で し

ょ う か 。 考 え る の が 難 し い 場 合 は 「 好 き 」 か 「 嫌 い 」 か で

判 断 す る の で も 構 い ま せ ん 「 好 き 」 か 「 嫌 い 」 か 判 断 す。

る 時 に 潜 在 意 識に 価値 観が 関わ って き ま す。

４ ． 失 敗 し た 時に どう 考え るか ？

エ ジ ソ ン は 、 失 敗 を 否 定 的 な も の で は な く 、 む し ろ 成 功 へ

の プ ロ セ ス の 一 部 で あ る と 考 え て い ま し た 。 彼 は 、 何 度 も

失 敗 を 繰 り 返 し な が ら 、 自 分 の 目 標 に 向 か っ て 前 進 し て い

ま し た 。

具 体 的 に は 、 エ ジ ソ ン は 失 敗 を 「 発 明 の つ の ス テ ッ プ 」1

と し て 見 て い ま し た 。 彼 は 、 失 敗 を 経 験 す る こ と で 、 そ の

失 敗 に つ い て 学 び 、 何 が う ま く い か な か っ た か を 分 析 し 、
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そ れ を 次 の 実 験 に 反 映 す る こ と が で き ま し た 。 彼 は 「 私、

は 決 し て 失 敗 し た こ と が な く 、 た だ 万 通 り の 方 法 を 見 つ1

け た だ け だ 」 と言 って いま す。

さ ら に 、 エ ジ ソ ン は 失 敗 を 恐 れ ず 、 逆 に 失 敗 す る こ と で 学

び を 得 る こ と を 奨 励 し ま し た 。 彼 は 、 失 敗 か ら 学 ぶ こ と が

で き る と 信 じ 、 新 し い ア イ デ ア を 試 み る こ と を 励 ま し ま し

た 。

し た が っ て 、 エ ジ ソ ン は 失 敗 を 否 定 的 な も の で は な く 、 む

し ろ 成 功 へ の プ ロ セ ス の 一 部 で あ る と 考 え て お り 、 失 敗 か

ら 学 び 、 次 に 進 む た め の 新 し い ア プ ロ ー チ を 見 つ け る た め

に 、 失 敗 を 積 極的 に利 用し てい まし た 。
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